Mateiska $kola Cel&ice, okr. Prosté&jov p.o.

Vnitrni provozni rad sSkolni vydejny

Uvodni ustanoveni

Vnitini ¥ad $kolni vydejny je vydavan v souladu s § 30 zakona ¢.561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon)
Ztizeni a provoz uvedeného Skolského zatizeni vymezuji platné predpisy, zejména:

- zékon ¢€.561/2004 Sb., (Skolsky zékon)

- zékon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejné¢ho zdravi

- vyhlaska €. 107/2005 Sb., o S8kolnim stravovani

- vyhlaska ¢. 137/2004, o hygienickych poZzadavcich na stravovaci sluzby, v8e v platném

znéni.

Popis zafizeni (vyhlaska ¢. 160/2024 Sb. Whidska o hygienickych pozadavcich na prostory a
provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani deti a mladistvych a détskych skupin)

Mateiska skola jednottidni s celodennim provozem

Kapacita skoly: 26 déti

Provozni doba: 6.15 — 16.15 hod.

Pokud je ve tfid¢ zarazené dité mladsi tii let, je do doby dovrSeni 3 let véku ditéte nejvyssi
pocet déti ve tfide€ ponizen o 2 déti. Timto postupem lze snizit nejvyssi pocet déti ve tide
nejvyse o 6.

Prava a povinnosti déti a zakonnych zastupcii a pravidla vzajemnych vztahu se
zaméstnanci

e Déti dochazejici do Skolni vydejny maji vSechna prava ditéte, jak jsou stanovena

v ,.Umluvé o pravech ditéte®.

e Dé&ti maji pravo na zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi, na zivot a praci ve zdravém

zivotnim prostiedi.

e Dé&ti maji pravo na ochranu pied jakoukoliv formou diskriminace, pfed fyzickym nebo

psychickym nasilim, zneuzivanim, zanedbavanim, pted socialn¢ patologickymi jevy
a vSemi druhy toxikomanii.

e Dit¢ piihlasené k celodennimu pobytu v mateiské Skole ma pravo denn¢ odebrat
dopoledni ptesnidavku, obéd a odpoledni svac¢inu. Kromé jidel ptipravuje skolni
vydejna i tekutiny, které déti béhem svého pobytu v matetské skole konzumuji v ramci
,»pitného rezimu*.

Dité ma povinnost Setrné zachazet s vybavenim vydejny.

Dité ma povinnost dodrzovat osobni hygienu.

Déti stravujici se v jideln€ jsou povinny dodrzovat zdsady slusného chovani.

Déti jsou povinny dodrzovat chovani bez projevi rasismu, diskriminace a Sikany.

Dité ma povinnost dbat pokynl uciteli a ostatnich zaméstnanct skoly.

Dité ma povinnost ozndmit ucitelce nebo ostatnim zaméstnanciim Skoly jakékoliv

ptéani, potiebu.

e Dité ma povinnost dodrZovat stanovena pravidla souZiti v jidelné, plnit pokyny
zaméstnanct Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni.

e Pokud je se zdkonnym zastupcem dohodnuta jina délka pobytu ditéte v matetské Skole
nez celodenni, a je-1i dité pfitomno v matetské Skole v dob¢ podavani jidla, stravuje se
vzdy.



e Zakonny zastupce ditéte ma pravo vznaset ptipominky a podnéty k praci Skolni
vydejny u vedouci $kolni jidelny nebo u feditelky Skoly

e Zakonny zastupce ma povinnost informovat mateiskou $kolu 0 zméné zdravotni
zpusobilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo jinych zdvaznych skute¢nostech, na
které je nutno brat ze zdravotniho hlediska ohled.

Pravidla vzajemnych vztahl mezi détmi a pedagogickymi pracovniky
e Pedagogové MS ve skolni vydejné vydavaji détem a zdkonnym zastupctim ditéte
pouze takové pokyny, které bezprostfedné souvisi s plnénim vnittniho fadu skolni
vydejny, zajisténi bezpe¢nosti a dalSich nezbytnych organiza¢nich opatieni.

e Piivzijemném styku se déti s pedagogickymi pracovniky béhem stravovani ve Skolni

jideln€ vzajemné zdravi a pieji si ,,Dobrou chut™.
e Pedagogové a provozni zaméstnanci nenuti déti ke konzumaci jidla.

RezZimové pozadavky (délka aktivit, zarazeni):

Nastup déti — ptichazeji od 6.15 hod. do 9.00 hod., ale i béhem dne podle potieb rodich, ranni

filtr pti ptichodu ditéte do skoly. Pfi prvnim nastupu musi zakonny zastupce odevzdat
evidencni list s l€karskym vyjadfenim — OCKOVANI.

Spontéanni hra — zatazeni béhem dne podle piani déti

Cinnost déti fizena pedagogem — 15 az 30 minut dopoledne a to podle udrzeni déti v aktivité a

podle veku déti. Odpoledne kratsi soustfedeéni pii hie, aj.

Pohybové aktivity — spontanni pohyb déti, zafazovani TV- chvilek, fizené ¢innosti TV- 1x
tydné, pohybové hry, protazeni po odpocinku, pohybové aktivity pii pobytu venku — dle
pocasi.

Podminky vybaveni — vyuziti sportovniho nafadi a nacini /Zebtiny, zinénky, kostky, aj./

Druh pohybovych aktivit — zdravotni cviky, pohybové hry, cviceni s na¢inim, cviceni na
naradi, relaxacni cviceni pii hudbég, joga -prvky, cviceni venku na Skolni zahradé — micové
hry, zdolavani ptekazkovych drah, chiize s delsi trasou.

Vyuzivame sportovisté v obci — kopand, hazeni s mici, hry se Svihadlem, jizda na
kolobézkach, trojkolkach nebo na kolech kolem sportoviste.

Frekvence zatazovani pohybovych aktivit v dennim rezimu — ptirozeny pohyb déti béhem
celého dne.

Pobyt venku — vyuzivame pozemku $kolni zahrady u budovy Skoly, kde jsme velmi Casto,
zv1asté za piiznivého poéasi, PITNY REZIM zajistén.

Udrzbu pozemku zajiit'uje obec — sedeni travy, tidrzba zeleng, natéry, opravy.

Na piskovisté se dava plachta proti zne€iSténi pisku a provadéna vymeéna pisku.

Casovy tidaj — dopoledne po maximalné moznou dobu s ohledem na klimatické podminky, v
1été jiz od rannich hodin, odpoledne po odpocinku do odchodu déti domu.

Hry v piskovisti, prolézani prilezek za pomoci ucitelky, skluzavka, s auty, pohybové hry a
jiné.

V zimnich mésicich vyuzivame pohybu venku pfi bobovani, klouzani, stavéni sn¢huldkd, hry

ve snéhu.



Odpocine — 0od 12.30 hod. do 14.30 hod., pfedskolni déti mohou pracovat individualné pii
odpocinku a diive vstavat.

Déti se po obed€ umyvaji, u¢i se prevlékat, porovnat prikryvky, polstare, aj.

Lehatka se denné rozkladaji v herné, lizkoviny a pyzama se ukladaji do otevienych regalt
kde maji moznost vétrani.

Odpoledni svacina je podavana od 14.30 hod.

Pitny rezim — denné se vati €aj, popf. se podava st'ava /v Iét&/. DEti maji vlastni hrnicky a
mohou si v pritbé¢hu dne nalit ¢aj, mlad$im détem pomaha ucitelka nebo starsi dité. ¢aj, voda
aj. Napoje jsou uzivany nejdéle 4 hod. od dohotoveni.

Druh napoji: ¢aje, ovocné dzusy, voda aj. Ze Skolni stravovny.

Otuzovani — vzduchem, sluncem — denni vychazky, pohyb na zahrad¢, kdy jsou déti oble¢ené
dle pocasi a teploty venku. V 1été otuzujeme déti vodou s rozprasovacem, a to se souhlasem
rodict.

V zimé€ — vyuZziti zahrady ke hrani na sn¢hu, dale spravnym oblecenim.

Ve ttidé dbame na vétrani tfid, / uc¢ime déti prevléknout se do ponozek a teplaki, nebo jen do
puncochaciy/.

Specifika pro déti 2 az 3leté

détem je umoznén individudlng ptizptisobeny adaptacni rezim, maji dostatek casu na veSkeré
aktivity véetné pfevlékani a stravovani.

Hygienické zarizeni

Socialni zatizeni v matetské Skole obsahuje pét WC mis, jeden pisoar a pét umyvadel,
pricemz jedno z téchto umyvadel je pfizptisobeno potfebam ditéte, Socialni zatizeni v
mateiské Skole obsahuje pét WC mis, jeden pisodr a pét umyvadel, pficemz jedno z téchto
umyvadel je pfizptisobeno potiebam ditéte mladsi tii let . V téchto prostorach se rovnéz
nachazi sprcha. Vstup do sprchy je feSeny tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi
pomMoci.

Umyvadla jsou napojena na spole¢nou misici baterii, osazenou mimo dosah déti, kazdé
umyvadlo je opatieno pouze 1 vytokovym ventilem,

- hygienické zatizeni je vybaveno no¢niky, u kterych se provadi pravidelna dezinfekce,

- umyvarna je vybavena ptebalovacim stolem, ktery je umistén v blizkosti umyvadla pro
zaméstnance a zaroven zajistuje intimitu détem pii prebalovani.

- hygienické zatizeni je vybaveno krytym naslapnym odpadkovym koSem na pouzité pleny.

Odpad
V souvislosti se vzdélavanim 2 az 3letych déti v matetské Skole vznikéd odpad - inkontinen¢ni
pleny. Inkontinen¢ni pomicky jsou zatazeny pod katalogové ¢islo 18 01 04 — Odpady.

Podminky pro zafazeni pod katalogové ¢islo 18 01 04 stanovi, Ze:

- déti pouzivajici inkontinenéni pomiicky nejsou nositeli infekéniho onemocnéni,

- dany odpad neobsahuje infek¢ni agens v mnozZstvi, které by mohlo zptsobit onemocnéni
Cloveéka a maximalni doba mezi shromézdénim odpadu a kone¢nym odstranénim odpadu je
maximalné 3 dny v odpovidajicim shromazd’ovacim misté (chlazeny prostor).

- za ¢innosti spojené s mytim a dezinfekci no¢niku nebo nakladani s pouzitymi plenami
odpovida chiiva.



Zpisob a intenzita vétrani a vytapéni
Teplota vzduchu:

- Denni mistnosti minimalné 20°C, maximalné 28°C, chodby 18°C

- Zastaveni provozu zafizeni (v u¢ebnach uréenych k pobytu déti pii poklesu teploty
vzduchu ve 3 po sobé€ nasledujicich dnech pod 18°C, C, ne vSak méné nez 16°C, nebo pii
poklesu teploty vzduchu v téchto ué¢ebnach v jednom dni pod 16°C) musi byt provoz
zafizeni zastaven.

- Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi
nez 30°C nebo kdy je vysledna teplota kulového teploméru tg max. vy$si nez 31°C, musi
byt pferuseno vyucovani a zajisténo jiné nahradni opatieni pro déti a zaky s moznosti
pobytu mimo budovu v¢etné zajisténi pitného rezimu.

- Pokud venkovni stav prostfedi neumozinuje vyuzit ptirozené vétrani pro piekroceni
piipustnych hodnot Skodlivin ve venkovnim prostfedi, musi byt mikroklimaticke
podminky a vétrani Cerstvym vzduchem zajistény vzduchotechnickym zatizenim.

- Centralni Satny déti a zakli bez pfirozené¢ho vétrani musi byt vétrany nucené podtlakove s
vyménou vzduchu v souladu s pozadavky upravenymi v ptiloze €. 3 k této vyhlasce.
- Piirozené vétrani musi byt v piipadé tésnych oken zajiSténo systémy mikroventilace
nebo vétracimi Stérbinami.

- Orientac¢ni teplotu vzduchu v prostorach s pobytem lze zabezpecit pomoci nasténnych
teplomérti. Teploméry se nesmi umistovat na stény s okny a stény vystavené pfimému
slune¢nimu zateni.

2) Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami — podle § 122 odst. 4
déti které jsou prijaty do piredSkolniho zaFizeni se stravuji 3 x denné.

3) Stravovaci den se sklada:
¢ dopoledni presnidavka
e obéd (poléevka, hlavni jidlo a napoj, salat, kompot, ovoce)
polévku a veskeré ptilohy vcetné salati mtze dit¢ na pozadani dostat formou
pridavku
e odpoledni sva¢ina
jidlo je podavano mezi 3- hodinovymi intervaly mezi jednotlivymi jidly.

4)Strava je pFipravovana a dovaZena ze $kolni jidelny ZS Klenovice na Hané, v souladu
s platnymi pravnimi piedpisy pro §kolni stravovani v souladu s vyhlaskou MSMT ¢&. 107/2005
Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni pozdé&jsich piedpist, vyhlaskou ¢. 137/2004, o
hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby zadkonem €. 561/2004 Sb., (Skolsky zdkon),
zakonem ¢. 258/200 Sb., o ochrang vefejného zdravi.

Dodrzujeme pitny rezim!

Napoj je soucasti kazdého jidla, celodenné je piistupna konvice s ¢ajem a pitnou vodou.

5) Prihlaseni k odebirdni_stravy
Na kazdy $kolni rok je stravnik povinen vyplnit vzdy novou ptihlasku ke stravovani, ktera mu
bude preddna v MS. P¥ihlasky na novy $kolni rok budou pfijimény vzdy na poéatku nového
Skolniho roku. Odevzdanim ptihlaSky je stravnik zdvazné ptihlaSen ke kazdodennimu odbéru
stravy po cely dany Skolni rok (bez ohledu na uhradu stravy), pokud je v provozu Skolni
zatizeni, které stravnik navstévuje.

6) Déti je nutné omlouvat z dochazky (nemoc, dovolena apod.) vzdy do 10.00 hod.




den piedem, na telefon 777 688 151, 739 414 932

V dob¢ nemoci ditéte se 1. den vydava strava do ptinesenych nadob (v dob€ od 12.00 hod.
do 12.30 hod. v prostoru Skolni vydejny), nebo se odhlasuje.

Na dalsi dny nemoci, nebo jiné nep¥itomnosti v MS jsou rodie (dle zikona 561/2004
Sb. a vyhl. 107/2005 Sb.) povinni dité odhlasit!

Jestlize je dit¢ fadné omluvené, prevadi se stravné vzdy do dal§iho mésice.

Jestlize dité neomluvite, pocita se do stavu a stravné bez ndhrady propada.

7) Zaméstnanec §koly ma narok na odbér obéda v ptipad¢, ze v daném dni odpracuje alespon
3 hodiny. Vyhl. 84/2005 Sh. odst. 4).

8) Stravnik nesmi vynaSet z jidelny, ani z MS Zadné jidlo, § 2, odst. 7 vyhlasky o §kolnim
stravovani.
Vyjimku tvofi pouze jidlo odnesené v nddobé prvni den nemoci a balena svacinka.

Finanéni norma na osobu a den je stanovena v souladu s vyhlaskou MSMT ¢&. 107/2005 Sb.
Dité (zak) patii do dané veékove kategorie od zaCatku Skolniho roku, ve kterém dosahne
ptislusného veéku. Skolni rok zacind 1. 9. a kon¢i 31. 8.

Vydejni doba:  Presnidavka 9.00 —9.30 hod.
Obed 12.00 — 12.30 hod.
Svacina 14.30 — 14.45 hod.

9) Stravné se hradi bezhotovostné z bankovniho u¢tu formou inkasa, jednorazovym
piikazem vidy k 20. dni v mésici. C. u.: 181397392/0300

V jednotlivych mésicich se tak inkasuje ptfesna ¢astka podle poctu odhlasenych dna

V pfedchozim mésici.

Rodice jsou povinni hradit stravovani véas! Pokud zadkonny zastupce Skolni stravovani
neuhradi,

mtize vedeni §kolniho zafizeni z tohoto diivodu ukongit dochazku ditdte do MS.

Pteplatky na stravném se vraci na konci skolniho roku.

10) Postup pri dietnim stravovani déti s alergii

Postup pfi zajiSténi dietniho stravovéani déti s potravinovymi alergiemi a intolerancemi,
konkrétné na lepek, laktdzu a vajicka, v matetfské skole. Cilem je zajistit bezpec¢né a vhodné
stravovani déti s témito specifickymi potfebami.

a) Ohlaseni dietnich potieb:

e Rodic¢e nebo zdkonni zastupci ditéte jsou povinni Skolu informovat o pfitomnosti
potravinové alergie ¢i intolerance ditéte pii nastupu do mateiské Skoly nebo kdykoliv
v pribéhu dochazky, pokud se tyto potieby objevi pozdéji.

o Informace musi byt doloZeny lékafskym potvrzenim, které specifikuje konkrétni
alergeny (lepek, laktozu, vajicka) a ptipadné doporucenou dietu.

b) Zajisténi dietniho stravovani:



e Na zdklad¢ 1ékatského potvrzeni a individudlnich potieb ditéte bude vydejna
zajistovat dietni stravovani ve spolupréci s rodi¢i. Skolni vydejna miize zajistit
upravené pokrmy nebo rodi¢im umoznit pfinaset vhodné jidlo pro své dite.

« Jidlo pro déti s alergii na laktozu a vajicka bude zajistovano $kolni jidelnou pii ZS
Klenovice na Hané. Toto jidlo bude expedovano zvlast do oznacenych jidlonosicu,
aby se predeslo zaméné nebo kontaminaci.

e Dietni pokrmy budou pfipravovany s ptisnym dodrzovanim hygienickych ptedpist,
aby se zabranilo kfizové kontaminaci alergenti s béznymi jidly.

e 'V pfipadé, ze rodice zajisti dondsku vlastniho jidla z domova, je nezbytné, aby bylo
jidlo pfineseno v uzaviratelnych nadobach, které budou jasn¢é oznacené jménem ditéte
a specifickym dietnim omezenim. Toto

c) Skladovani a manipulace s donesenym jidlem:

e Donesené jidlo z domova bude uloZeno v chladicim zatizeni Skolni vydejny s jasnym
oznacenim ditéte a uvedenim obsahu. Toto jidlo bude uskladnéno ve spodni ¢asti
lednice v uzaviratelném boxu, mimo kontakt s ostatnimi potravinami zaslanymi z
jidelny.

e Po dobu uchovavani bude jidlo skladovano v souladu s hygienickymi normami, aby
byla zajiSténa jeho bezpecnost a kvalita.

e Jidlo bude ohtivano v odpovidajicich podminkach a bude podavano ve stanoveném
case podle pokynti rodicti. Bude dbano na to, aby nedoslo ke kontaminaci jidla jinymi
pokrmy.

d) Skladovani léki a prvni pomoc:

e Pro déti se silnou alergii na ¢okoladu bude zajisténa moznost poskytnuti prvni pomoci
v podob¢ zavedeni ¢ipk.

e Tyto ¢ipky budou skladovany v uzaviratelném a popsaném boxu v lednici, mimo
kontakt s ostatnimi potravinami, aby byla zajisténa jejich bezpecnost a hygienické
podminky.

o Pii vyskytu alergické reakce musi byt postupovano podle schvaleného zdravotniho
planu, a ditéti musi byt okamzité poskytnuta ptislusna prvni pomoc.

e) Eviden¢ni systém:

e Déti s potravinovymi alergiemi budou vedeny ve specialnim evidenénim systému,
ktery zajisti, ze jejich potieby budou pti vydeji stravy vZzdy zohlednény.

o Kazdy pracovnik skolni vydejny bude sezndmen se seznamem d¢ti s potravinovymi
alergiemi a specifickymi dietnimi pozadavky.

f) Spoluprace s rodici:
e Rodice jsou povinni pfedem informovat skolu o ptipadnych zménach ve zdravotnim
stavu ditéte nebo upravach dietniho rezimu.
e Rodi¢e budou pravidelné informovani o nabidce jidel, aby mohli v¢€as podat navrhy na

ptipadné Upravy pokrmi.

g) Konzultace p¥i nejasnostech:



* 'V piipad¢ nejasnosti pfi vydeji nebo distribuci dietnich pokrmi budou pracovnici
vydejny konzultovat postup po telefonu s vedoucim jidelny ZS Klenovice na Hané
nebo s kuchatkou MS.

h) Zodpovédnost:

e Matetska skola je zodpovédna za zajisténi bezpecného stravovani déti s potravinovymi
alergiemi v souladu s timto dodatkem.

e Rodice nesou zodpoveédnost za predani aktualnich informaci o zdravotnim stavu ditéte
a za zajisténi, ze pripadné ptinesené jidlo je vhodné a bezpecné.

11) Bezpecnost a ochrana zdravi déti, ochrana déti pred socialné patologickymi jevy a
pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.
e Bezpecnost a ochrana zdravi déti ve Skolni jideln€ je zajiSténa po celou dobu
provozu Skolni vydejny.
K zajisténi bezpecnosti ve Skolni jideln€ je urcen pedagogicky dohled.
Déti jsou vedeny k postupnému dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi,
jsou vedeny k dodrzovani pravidel chovani a hygieny.
e Pedagog dba o bezpecénost stravujicich se, organizuje odbér stravy a zajist'uje
Cistotu a bezpecnost prostfedi, zejména podlahy.
e D¢ti se mohou v piipadé potieby na pedagoga obracet.
e V prostorach vydejny je zakazano noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani
navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy).
e D¢tem jsou vytvareny podminky pro zdravi vyvoj a predchdzeni vzniku socialné-
patologickych jevim.
e D¢ti jsou vedeny k omezovani vyskytu nasili, nepfatelstvi a souziti s vrstevniky.

12) Skody na majetku $kolni jidelny
e D¢ti, ptipadné jejich zakonni zastupci odpovidaji za Skody zplisobené na majetku
Skolni vydejny.
e  Skodu, ktera je zptisobena netimysIng, stravnik nehradi.
e Umyslné zptisobenou $kodu je stravnik, ptipadné jeho zakonny zastupce povinen
nahradit.

13) Zavérecné ustanoveni
Veskeré pripominky tykajici se jidelniho listku, kvality stravy, technickych a hygienickych
zavad provozu $kolni vydejny tesi vedouci jidelny.

Vydano dne 28.8. 2024 Pavlina Bebcakova, DiS.
feditelka MS



Dodatek ¢. 1

Finan¢éni norma stravného na cely den pro déti:

dopoledni ptesnidavka
obéd

odpoledni svac¢ina
napoje

3-6 leté 7 leté
9,- K¢ 9,-K¢&
16,-K¢& 21,-K¢
7,-K¢& 7,-K¢&

cena je zapocitand v cen¢ obéda






